
 

Signore Gesù, insegnami che la vera beatitudine è nell'umiltà, nella mitezza, 
nella misericordia, nella purezza di cuore, nella ricerca della giustizia e nella 
pace, qualità che contrastano con la logica del mondo, eppure donano felicità 
e pace durature. Amen. 
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 Dal Vangelo secondo Matteo 
 

In quel tempo, vedendo le folle, Gesù salì sul monte: si 
pose a sedere e si avvicinarono a lui i suoi discepoli. Si 
mise a parlare e insegnava loro dicendo: 
«Beati i poveri in spirito, perché di essi è il regno dei cieli. 
Beati quelli che sono nel pianto, perché saranno consolati. 
Beati i miti, perché avranno in eredità la terra. 
Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno saziati. 
Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia. 
Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio. 
Beati gli operatori di pace, perché saranno chiamati figli di Dio. 
Beati i perseguitati per la giustizia, perché di essi è il regno dei cieli. 
Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno 
ogni sorta di male contro di voi per causa mia. Rallegratevi ed esultate, 
perché grande è la vostra ricompensa nei cieli». (Mt 5,1-12) 

 
Calendario liturgico 

Presentazione del Signore (f) Ml 3,1-4; opp. Eb 2,14-18; Sal 23; Lc 
2,22-40 

02 Lunedì 

2Sam 18,9-10.14b.21a.24-25a.30-32; 19,1-3; Sal 85; Mc 5,21-43 03 Martedì 

2Sam 24,2.9-17; Sal 31; Mc 6,1-6 04 Mercoledì 

S. Agata (m) 1Re 2,1-4.10-12; Cant. 1Cr 29,10-12; Mc 6,7-13 05 Giovedì 

Ss. Paolo Miki e c. (m) Sir 47,2-13 (NV); Sal 17; Mc 6,14-29 06 Venerdì 

1Re 3,4-13; Sal 118; Mc 6,30-34 07 Sabato 

5ª Dom. del T.O. Is 58,7-10; Sal 111; 1Cor 2,1-5; Mt 5,13-16 08 Domenica 



 
 

Beati voi…  
 

Le Beatitudini, queste 
poche righe, sono tutto ciò 
che Gesù aveva da dire.  

“Beati voi…” sono le 
prime parole che Gesù 
rivolge alla gente: fino a 
questo momento della sua 
vita, ha chiamato a sé gli 
apostoli, ha parlato loro, 
davanti ai loro occhi ha 
compiuto dei miracoli, ma non ha 
ancora parlato direttamente alla 
gente. Potremmo dire che questo è il 
suo biglietto da visita, il suo discorso 
di presentazione.  

Alla gente, Gesù si presenta così: 
“Beati voi…” e quello che ha da dire 
loro è controcorrente, inverso, strano; 
beati i poveri, gli afflitti, i miti, beati gli 
affamati e gli assetati, beati i puri di 
cuore, i misericordiosi, gli operatori di 
pace. Beati i perseguitati. Che storia 
è mai questa? 

Mi immagino Gesù davanti a 
questa folla di poveracci e sfortunati, 
di esclusi e di ultimi, che sono andati 
a sentirlo perché un intuito nel cuore 
diceva loro che quest’uomo avrebbe 
avuto qualcosa da offrire alla loro vita 
stanca. E me li immagino riconoscersi 
e ritrovarsi nella lista di “beati” 
pronunciata da Gesù.  

Mi immagino il loro cuore che a 
mano a mano si accende, perché ciò 

che per il mondo non vale 
niente, quest’uomo Gesù 
lo eleva a beatitudine. Dire 
beati voi è come dire: siate 
felici. Le beatitudini sono la 
felicità che Dio promette. 
Le prime parole di Gesù 
alla gente dicono a tutti i 
disincantati di allora, a tutti 
i delusi di oggi: non siate 

tristi e sfiduciati, ascoltate, qualcuno 
ha una cosa bellissima da dirvi: Dio ti 
vede. Vede la tua difficoltà e la 
sofferenza, il tuo essere l’ultimo della 
lista, la tua fame e la tua sete di 
qualcosa che riempia l’anima. Dio è 
qui, cammina nella tua strada, respira 
la tua aria. E a te, sofferente, stanco, 
in ricerca, povero, assetato, Dio dice: 
è per te la mia salvezza.  

La salvezza di Dio, il suo Regno, 
non passa per i potenti, gli arroganti, 
non passa per le perfezioni della vita. 
Passa per le ferite che diventano 
feritoie, per la difficoltà che diventa 
affido. Beati voi, perché il vostro cuore 
sarà capace di accogliere Dio, perché 
sarà tanto umile da non voler contare 
solo sulle proprie forze, beati voi 
perché senza nulla e a mani vuote, 
saprete accogliere il tutto di Dio.  
 

Irene



01 – 08 FEBBRAIO 2026 
 

MESSE (M) E CELEBRAZIONI DELLA PAROLA (CP) PER I DEFUNTI 
 

Trestina 

31 SABATO M ORE 16.00 7ª FU DONATI LUCIA // FU SPAPPERI FILIPPO// DEFI 
GIOVANBATTISTA e MARIA, RAFFAELE e ORLANDA 

01 DOMENICA M ORE 08.00 DEFI CORNELI AURELIO e VERIANA 

02 LUNEDI’ M ORE 08.00 FU BAGNINI ANGELO 

03 MARTEDI’ M ORE 08.00 FU PACCHIAROTTI NAZZARENO 

04 MERCOLEDI’ M ORE 08.00 FU BURINI FEDERICO 

05 GIOVEDI’ M ORE 08.00  

06 VENERDI’ M ORE 08.00  

07 SABATO M ORE 16.00 30ª FU PERUGINI BISTA // FU MARCONI 
ALESSANDRO // DEFI INES e GOFFREDO GHIGI 

08 DOMENICA M ORE 08.00  
 

Bonsciano 
01 DOMENICA M ORE 10.00 FU SCATENI ERNESTA // FU BARCACCI GINO 

08 DOMENICA M ORE 10.00 FU CENCI MARIA // DEFI CHIAVACCI PIETRO e 
MIGLIORATI QUINTO 

 

Domenica 01 febbraio 

Domenica del catechismo 
I genitori, i bambini che frequentano il catechismo e tutta la comunità 

Celebrano e Festeggiano insieme 
 

Lunedì 02 febbraio 

Festa della Presentazione del Signore - La candelora 
 

48ª Giornata per la vita 
 

30ª Giornata Mondiale della Vita Consacrata 
alle ore 17.15, Monastero delle Cappuccine di Città di Castello 

Celebrazione dei Vespri 
Segue alle ore 18.00, nel Santuario Madonna delle Grazie 

Messa presieduta dal vescovo 
 

Martedì 03 febbraio alla Messa delle 08.00 

Benedizione della gola nella memoria di San Biagio 
alle ore 10.30 

Riunione dell’equipe della Comunità Pastorale di Trestina 
alle ore 21.00, online 

Incontro tramite telefonino sul Vangelo della domenica 
 

Giovedì 05 febbraio alle ore 21.00, sala S. Stefano in vescovado 

Laboratorio della Scuola di teologia Cesare Pagani 
 

Tutte le sere alle ore 18.45, nella Cappella: Preghiera del Vespro 
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