
 

E beati coloro che hanno il coraggio di essere ingenuamente luminosi nello 
sguardo, nel giudizio, nel sorriso. Davanti a loro puoi dire: è bello per me stare 
qui, accanto a te, insieme a voi, insieme a Dio che ha fatto risplendere la vita 

spalancando per me finestre sul cielo. (P. Ermes Ronchi) 
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 Dal Vangelo secondo Matteo 
 

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e 
Giovanni suo fratello e li condusse in disparte, su un 
alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro: il suo 
volto brillò come il sole e le sue vesti divennero 
candide come la luce. Ed ecco apparvero loro Mosè ed Elia, che 
conversavano con lui. Prendendo la parola, Pietro disse a Gesù: «Signore, 
è bello per noi essere qui! Se vuoi, farò qui tre capanne, una per te, una per 
Mosè e una per Elia». Egli stava ancora parlando, quando una nube 
luminosa li coprì con la sua ombra. Ed ecco una voce dalla nube che diceva: 
«Questi è il Figlio mio, l’amato: in lui ho posto il mio compiacimento. 
Ascoltatelo». All’udire ciò, i discepoli caddero con la faccia a terra e furono 
presi da grande timore. Ma Gesù si avvicinò, li toccò e disse: «Alzatevi e 
non temete». Alzando gli occhi non videro nessuno, se non Gesù solo. 
Mentre scendevano dal monte, Gesù ordinò loro: «Non parlate a nessuno 
di questa visione, prima che il Figlio dell’uomo non sia risorto dai morti». 

(Mt 17,1-9) 
 
Calendario liturgico 

Dn 9,4b-10; Sal 78; Lc 6,36-38 02 Lunedì 

Is 1,10.16-20; Sal 49; Mt 23,1-12 03 Martedì 

Ger 18,18-20; Sal 30; Mt 20,17-28 04 Mercoledì 

Ger 17,5-10; Sal 1; Lc 16,19-31 05 Giovedì 

Gen 37,3-4.12-13a.17b-28; Sal 104; Mt 21,33-43.45-46 06 Venerdì 

Mi 7,14-15.18-20; Sal 102; Lc 15,1-3.11-32 07 Sabato 

3ª D. di Quaresima Es 17,3-7; Sal 94; Rm 5,1-2.5-8; Gv 4,5-42 08 Domenica 



Ascoltatelo!  
 

Questo brano 

descrive l'episodio della 

Trasfigurazione. È un 

testo molto ricco e pieno 

di significati. Primo su 

tutti la Luce sul Monte. Gesù porta 

i suoi amici più cari (Pietro, 

Giacomo e Giovanni) su un monte. 

Per un attimo "cambia aspetto": il 

suo volto brilla come il sole. È il 

momento in cui Gesù mostra la Sua 

vera natura divina. Non è solo un 

maestro o un profeta, ma è la Luce 

stessa. È un modo per dire ai 

discepoli: "Anche quando vedrete il 

buio della croce, ricordatevi che io 

sono questa luce". 

Anche noi quando siamo 

circondati dal buio, quando tutto ci 

sembra difficile e senza via di 

uscita, con dubbi e preoccupazioni, 

cercare la luce di Dio ci serve a fare 

chiarezza, a scaldare il cuore, a 

ritrovare la serenità. 

Altro punto bellissimo del brano 

è il desiderio di fermarsi. Viene 

fuori la natura umana di Pietro, 

uomo come noi che, entusiasta e 

forse un po' spaventato, dice: "È 

bello per noi essere qui!" e propone 

di costruire tre capanne. Questa è la 

reazione che abbiamo tutti noi di 

fronte alla felicità. Vorremmo che i 

momenti belli non finissero mai, 

vorremmo "bloccare" Dio in una 

capanna, in una casa con noi, ma la 

fede non è stare fermi 

a guardare, ma 

camminare insieme. 

Altro momento 

forte del brano si ha 

quando Dio interviene con una 

frase brevissima ma fondamentale: 

“Ascoltatelo!”. È un invito. Non 

serve fare grandi discorsi o progetti. 

L'unica cosa che conta davvero è 

mettersi in ascolto di Gesù. La voce 

del Padre indica la strada. La vera 

trasformazione nasce dall’ascolto 

della Parola, che lentamente cambia 

il cuore, rischiara le scelte, sostiene 

nei momenti difficili. 

Oggi che leggendo questo brano 

ci sentiamo spesso lontani da quel 

tempo, il Vangelo ci insegna che la 

bellezza della preghiera servono a 

darci la forza per affrontare i 

momenti difficili. Ascoltare la 

parola di Gesù è la bussola per non 

perdere la strada e non sentirci mai 

soli in un buio profondo. Questa 

pagina non è un racconto 

spettacolare, ma un invito. Anche 

noi, come discepoli, abbiamo 

bisogno di “salire sul Monte”, di 

ritagliarci spazi di silenzio, di 

preghiera, di ascolto. Senza questi 

momenti, la fede rischia di 

diventare abitudine. Con essi 

invece si trasfigura, si illumina, 

ritrova il suo centro. 
Arianna &Paolo 

 



01 – 08 MARZO 2026 
 

MESSE (M) E CELEBRAZIONI DELLA PAROLA (CP) PER I DEFUNTI 
 

Trestina 

28 SABATO M ORE 16.00 30ª FU DONATI LUCIA // FU GIOMBINI RAFFAELE // 
FU ALUNNI MARINO // DEFI GIANELLI ORLANDO e 
MONI MARIA // FU ANSALDI CARMELA 

01 DOMENICA M ORE 08.00  

02 LUNEDI’ M ORE 08.00  

03 MARTEDI’ M ORE 08.00  

04 MERCOLEDI’ M ORE 08.00 FU BURINI FEDERICO 

05 GIOVEDI’ M ORE 08.00 FU ZUCCHETTI FRANCESCO 

06 VENERDI’ M ORE 08.00  

07 SABATO M ORE 16.00 DEFI TURCHI DON CRISTILIO, NICOLA ED ELVIRA 

08 DOMENICA M ORE 08.00  
 

Bonsciano 
01 DOMENICA M ORE 10.00 DEFI GUSTINELLI GIOVANNI, ORSOLA e GIUSEPPE 

08 DOMENICA M ORE 10.00 7ª FU SALCIARINI LUCIANA // FU CALDERINI LIDIO 

 
Domenica 01 marzo alla Messa delle 11.15 

Benedizione delle famiglie che abitano in 
Piazza Garinei, Via Unione Sovietica, Via Germania, Via Francia, Via Gran Bretagna, 

Via B. Croce, Via Spagna, Via Ungheria, Via Portogallo, Via Svezia, 
Via S. Uniti d’America, Via Canada, Via Belgio 

 

Lunedì 02 marzo alle ore 15.00 a Bonsciano 

Via Crucis 
 

Martedì 03 marzo alle ore 21.00, online 

Incontro tramite telefonino sul Vangelo della domenica 
 

Giovedì 05 marzo 

20º Anniversario dell’Adorazione Eucaristica Perpetua 
alle ore 21.00 in Cappella 

Adorazione Eucaristica Comunitaria 
 

Venerdì 06 marzo alle ore 21.00 in Cappella 

Via Crucis guidata dal coro 
 

Domenica 08 marzo alla Messa delle 11.15 

Celebrazione del 20º Anniversario dell’Adorazione Perpetua 

Benedizione delle famiglie che abitano in 
Via Etruria, Marcheggiane, Via Algeria, Via Brasile, Voc. Rogaie, Voc. Armanni, 
Colonelli, Voc. Caseo, Via Luca Pacioli, Via Michelangelo (Futa), San Donato 

(Piagge), Via Salvo d’Acquisto, Via Giuseppe Lombardo Radice, Scalogni, Via Santa 
Maria, Via Vetulonia, Via degli Armanni, Via Pietro Perugini, Via Turchi Don Cristilio 



VITA ECCLESIALE 
 

 
 

 


