
 

 

Spesso diciamo che noi abbiamo fede in Dio, ed è vero! Ma la fede di Dio nei nostri 
confronti è più grande e più solida. Lui si fida sempre di noi: è il motivo per cui ci 
ama, ci sostiene, ci chiama e ci invia ad essere suoi coraggiosi testimoni. 
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 Dal Vangelo secondo Matteo  
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi apostoli: «Non 
abbiate paura degli uomini, poiché nulla vi è di 
nascosto che non sarà svelato né di segreto che non 
sarà conosciuto. Quello che io vi dico nelle tenebre 
voi ditelo nella luce, e quello che ascoltate all’orecchio 
voi annunciatelo dalle terrazze. E non abbiate paura 
di quelli che uccidono il corpo, ma non hanno potere di uccidere l’anima; 
abbiate paura piuttosto di colui che ha il potere di far perire nella Geènna 
e l’anima e il corpo. Due passeri non si vendono forse per un soldo? Eppure 
nemmeno uno di essi cadrà a terra senza il volere del Padre vostro. Perfino 
i capelli del vostro capo sono tutti contati. Non abbiate dunque paura: voi 
valete più di molti passeri! Perciò chiunque mi riconoscerà davanti agli 
uomini, anch’io lo riconoscerò davanti al Padre mio che è nei cieli; chi 
invece mi rinnegherà davanti agli uomini, anch’io lo rinnegherò davanti al 
Padre mio che è nei cieli». (Mt 10,26-33) 

 
Calendario liturgico 

2Re 17,5-8.13-15a.18; Sal 59; Mt 7,1-5 22 Lunedì 

2Re 19,9b-11.14-21.31-35a.36; Sal 47; Mt 7,6.12-14 23 Martedì 

Natività di S. Giovanni Battista (s) Is 49,1-6; Sal 138; At 13,22-26; Lc 
1,57-66.80 

24 Mercoledì 

2Re 24,8-17; Sal 78; Mt 7,21-29 25 Giovedì 

2Re 25,1-12; Sal 136; Mt 8,1-4 26 Venerdì 

Lam 2,2.10-14.18-19; Sal 73; Mt 8,5-17 27 Sabato 

13ª Dom. del T.O. 2Re 4,8-16a; Sal 88; Rm 6,3-4.8-11; Mt 10,37-42 28 Domenica 



Sotto le tue ali  
 

“Voi valete più di 
molti passeri”. Voi avete 
il nido nelle mani di Dio.  

Come ogni volta, 
ecco arrivare l’emozione 
di immagini che 
raccontano di un Dio che 
fa per te ciò che nessuno mai ha 
fatto, che nessuno farà mai: ti 
conta i capelli in capo, ama ogni 
dettaglio, ogni briciola di te. Non 
temete, non abbiate timore: 
perfino i vostri capelli sono contati. 
Il minimo di te, il niente di un 
capello, per dire che Qualcuno ti 
vuole bene fibra su fibra, dettaglio 
su dettaglio. 

Il Vangelo letteralmente 
impiega due parole sole: senza 
(àneu, nel greco evangelico) il 
Padre: neppure un passero cadrà 
a terra senza che il Padre ne sia 
coinvolto. Dio sarà lì, ci va di 
mezzo in ogni volo, in ogni croce, 
in ogni caduta; e chi cade non 
finirà nel nulla ma dentro il suo 
abbraccio. Nessuno muore senza 
che Lui muoia un po', nessuno è 
crocifisso, nessuno è cacciato via, 
senza che non sia anche lui 
crocifisso e colpito. 

Dio non spezza ali, le guarisce, 
le rafforza, le ingrandisce... ma noi 
vorremmo di più: vorremmo non 
cadere mai, e fare voli 
lunghissimi. La fede, però, non è 
un’assicurazione contro gli 
infortuni della vita. Dio salva, e 
tutto sarà conservato. Ogni 
passero, ogni capello, ogni filo 

d’erba, ogni bicchiere di 
acqua fresca, tutto 
ritroveremo in Dio, nulla 
andrà perduto. 

“Non abbiate timore”. 
Il contrario della paura 
non è il coraggio, è la 

fede. Abbiate paura di chi uccide 
l’anima, di quelle cose che fanno 
morire lentamente la vita.  Non 
abbiate paura di non valere, di 
non contare, di dover sempre 
dimostrare qualcosa, perché voi 
valete: tu vali per Dio, vali molto di 
più di stormi infiniti di passeri, più 
di tutti i fiori del campo, più di 
quanto osavo sperare, molto di 
più. 

L’immagine dei passeri e dei 
capelli mi riporta direttamente ai 
più fragili, agli anziani, ammalati, 
disabili, a quelli che non ce la 
fanno, che si sentono inutili. 
Proprio a loro Gesù ripete: “Non 
temere”. Anche se la tua vita 
fosse leggera come quella di un 
passero o fragile come un capello, 
tu vali di più. Perché vivi, pensi, 
sorridi, ami, crei. Non perché hai 
successo. Tu vali e sei importante 
non perché produci, ma perché 
esisti. E nel tuo respiro respira il 
Signore della vita. 

Signore, fammi sentire la tua 
carezza, come un nido, come un 
vento che sostiene il volo, che 
disperde la nebbia. Fammi sentire 
la tua tenerezza infinita, perché 
senza di essa l’anima appassisce. 

 

Irene



21 – 28 GIUGNO 2026 

 
MESSE (M) E CELEBRAZIONI DELLA PAROLA (CP) PER I DEFUNTI 

 

Trestina 
20 SABATO M ORE 18.00  

21 DOMENICA M ORE 08.00 FU PANNAIOLI ANGELO // FU ROSSI LUIGI 

22 LUNEDI’ M ORE 08.00 FU ROSSI LEOPOLDO 

23 MARTEDI’ M ORE 08.00  

24 MERCOLEDI’ M ORE 08.00 DEFI PETTINARI SANTE, SANDRA E MARGNI LILIANA 
// FU BENDINI MARIA 

25 GIOVEDI’ M ORE 08.00 FU ZUCCHETTI FRANCESCO 

26 VENERDI’ M ORE 08.00  

27 SABATO    

28 DOMENICA M ORE 08.00 DEFI SORELLE CARACCHINI // DEFI VESCHI BRUNO 
e BAGNINI ROSA 

 

Bonsciano 

14 DOMENICA M ORE 10.00 FU BELEI MARIANNA // FU PALAZZINI PIETRO 

21 DOMENICA M ORE 10.00 DEFI TURCHI // FU MIGLIORATTI DOMENICA 

 
 

Sabato 20 giugno alle ore 17.00 a Cerbara 

Celebrazione della Santa Messa peri i “figli in cielo” 
che vivono nella pace del Signore 

 
 

Martedì 23 giugno alle ore 21.00, online 

Incontro tramite telefonino sul Vangelo della domenica 
 
 

Giovedì 25 giugno alle ore 21.00 

Incontro zonale del clero e dell’equipe del corso per i fidanzati 
 
 

Sabato 27 giugno alle ore 18.00 in Cattedrale 

Ordinazione presbiterale del diacono Giovanni Silvestrini 
La Messa delle 18.00 a Trestina non ci sarà 

Le intenzioni per i defunti sono posticipate a sabato 04 luglio 
 
 

Domenica 28 giugno 

Giornata per la carità del papa 
 

alla Messa delle 11.15 

Conferimento del sacramento della Cresima a Federica 
 



VITA PARROCCHIALE E DIOCESANA 
 

 
 

 


