
 

Ognuno deve fare la propria parte: non ci sono scuse. Quello che fai nella tua 
povertà, anche se è soltanto una goccia nel mare, forse non cambierà il mondo 
intero, ma cambierà certamente il mondo di qualcuno. E, alla fine, cambierà anche 
il tuo. (P. Ezio Bono) 

       
 

 
DEI SS. STEFANO E DONATO 

 

Anno XXIV, n. 1228, 02.08.2026 
 
 
 
 
 
 

 Dal Vangelo secondo Matteo  
 

In quel tempo, avendo udito [della morte di Giovanni 
Battista], Gesù partì di là su una barca e si ritirò in un 
luogo deserto, in disparte. Ma le folle, avendolo 
saputo, lo seguirono a piedi dalle città. Sceso dalla 
barca, egli vide una grande folla, sentì compassione per loro e guarì i loro 
malati. Sul far della sera, gli si avvicinarono i discepoli e gli dissero: «Il 
luogo è deserto ed è ormai tardi; congeda la folla perché vada nei villaggi a 
comprarsi da mangiare». Ma Gesù disse loro: «Non occorre che vadano; voi 
stessi date loro da mangiare». Gli risposero: «Qui non abbiamo altro che 
cinque pani e due pesci!». Ed egli disse: «Portatemeli qui». E, dopo aver 
ordinato alla folla di sedersi sull’erba, prese i cinque pani e i due pesci, alzò 
gli occhi al cielo, recitò la benedizione, spezzò i pani e li diede ai discepoli, 
e i discepoli alla folla. Tutti mangiarono a sazietà, e portarono via i pezzi 
avanzati: dodici ceste piene. Quelli che avevano mangiato erano circa 
cinquemila uomini, senza contare le donne e i bambini. (Mt 14,13-21) 

 
Calendario liturgico 

Ger 28,1-17; Sal 118; Mt 14,22-36  03 Lunedì 

S. Giovanni Maria Vianney (m) Ger 30,1-22; Sal 101; Mt 15,1-3.10-14 04 Martedì 

Ger 31,1-7; Cant. Ger 31,10-13; Mt 15,21-28 05 Mercoledì 

Trasfigurazione del Signore (f) 2Pt 1,16-19; Sal 96; Mt 17,1-9 06 Giovedì 

Na 2,1.3; 3,1-3.6-7; Cant. Dt 32,35-36.39-41; Mt 16,24-28 07 Venerdì 

S. Domenico Guzman (m) Ab 1,12_2,4; Sal 9; Mt 17,14-20 08 Sabato 

19ª Dom. del T.O. 1Re 19,9a.11-13a; Sal 84; Rm 9,1-5; Mt 14,22-33 09 Domenica 

 
 
 
 
 



 
Buon appetito = appetito buono 

 
Di quanti appetiti 
siamo costituiti… La 
prima frase del 
Vangelo parte con 
un non-detto. 
Ovvero l’appetito di 
Erode, Erodiade e 
Salomè per potere, 
riconoscimento 
sociale, avidità, lussuria che 
portano a decapitare il 
profeta, a non sentire più la 
sua voce scomoda. Poi 
abbiamo di seguito un altro 
appetito: quello di Gesù che 
lo porta a guarire, a nutrire i 
suoi figli. I discepoli, 
probabilmente abituati ai 
raduni di Giovanni Battista 
(dove in genere la gente 
andava a rifocillarsi nelle città 
vicine), non vogliono 
considerare le esigenze 
primarie della gente, della 
folla. Ma i discepoli di Cristo 
non possono non avere gli 

stessi sentimenti di 
Dio. Pertanto Gesù li 
invita a mettere in 
comune, in 
comunione, quel 
poco cibo presente in 
una bisaccia. Il primo 
offertorio della storia. 
E qui avviene il 

miracolo: quando si trova 
disponibilità, compassione, 
amore e benedizione di Dio si 
apre la porta dell’infinito e 
della pienezza, anzi, della 
sovrabbondanza. Questa non 
è fantascienza, è la carta 
d’identità del cristiano. Il 
contrario, ovvero non 
aspirare alla sovrabbondanza 
donata da Dio, per noi, per le 
nostre vite e comunità, non 
sarebbe altro che un banale 
tradimento della nostra 
dignità di figli di Dio. 
 

Francesco 

 
 

Preghiera di riflessione e perdono 
 

O Signore, fa’ di me uno strumento della tua pace: dove c’è odio, fa’ che io 
porti l’amore; dove c’è offesa, fa’ che io porti il perdono; dove c’è discordia, fa’ 
che io porti l’unione. Fa’ che io non cerchi tanto di essere consolato, quanto di 
consolare; di essere compreso, quanto di comprendere; di essere amato, 
quanto di amare. Perché è dando che si riceve, è perdonando che si è 
perdonati, ed è morendo che si risuscita a vita eterna. Amen. (San Francesco) 



02 – 09 AGOSTO 2026 

 
MESSE (M) E CELEBRAZIONI DELLA PAROLA (CP) PER I DEFUNTI 

 
Trestina 

01 SABATO M ORE 18.00 7ª FU NARDI MARIA // FU ALPI NELLO // FU 
POGGIONI MARIA LUISA // FU BACARRI PINALDO 

02 DOMENICA M ORE 08.00 DEFI PETRICCI GIUSEPPE E MARCO 

03 LUNEDI’ M ORE 08.00  

04 MARTEDI’ M ORE 08.00 SACERDOTI DEFUNTI 

05 MERCOLEDI’ M ORE 08.00  

06 GIOVEDI’ M ORE 08.00 FU BURINI FEDERICO 

07 VENERDI’ M ORE 08.00  

08 SABATO M ORE 18.00 DEFI FESTUCCI EZIO e CONTI PIERINA // FU 
FELICETTI LUIGI ANTONIO 

09 DOMENICA M ORE 08.00 FU FILIPPINI LICIO 

 
Bonsciano 

02 DOMENICA M ORE 10.00 FU ARCALENI LUIGI // DEFI BARTOLUCCI E 
CASACCI 

09 DOMENICA M ORE 10.00 FU CALDERINI FRANCESCO 

 
Domenica 02 agosto: il Perdono di Assisi 

Condizioni per ricevere l’indulgenza plenaria del Perdono di Assisi 
dalle ore 12.00 del 01 agosto fino alle ore 24.00 del 02 agosto (per sé o per i defunti) 

 

• Confessione per essere in grazia di Dio (negli otto giorni precedenti o seguenti); 

• Partecipazione alla Messa e Comunione Eucaristica; 

• Visita della Porziuncola, o ad una chiesa francescana, o alla chiesa parrocchiale; 

• Recita del “Credo”, per riaffermare la propria identità cristiana;  

• Recita del “Padre nostro”, per riaffermare la propria dignità di figli di Dio; 

• Una preghiera secondo le intenzioni del Papa, per riaffermare la propria appartenenza 
alla Chiesa, il cui fondamento e centro visibile di unità è il Romano Pontefice.  

 
 

03 – 09 agosto 

Campeggio estivo dei ragazzi delle medie a Poppi 
 
 

Giovedì 06 agosto 

Festa della Trasfigurazione del Signore 
 
 

06 – 13 agosto alle ore 21.00, Santuario di Canoscio 

Novena dell’Assunta 



VITA PARROCCHIALE E DIOCESANA 
 

 

 

 


